
 

Semana 7: Guerra Espiritual 

Ele vos deu vida, estando vós mortos nos vossos delitos e pecados, 2 nos quais andastes 
outrora, segundo o curso deste mundo, segundo o príncipe da potestade do ar, do espírito 
que agora atua nos filhos da desobediência; 3 entre os quais também todos nós andamos 

outrora, segundo as inclinações da nossa carne, fazendo a vontade da carne e dos 
pensamentos; e éramos, por natureza, filhos da ira, como também os demais.  

Efesios 2:1-3 

Nas cartas apostólicas falam de: 

-A pessoa natural: É aquela que está morta em seu espírito, separada de Deus, vive 
independente de Deus. A alma do homem (mente, emoções e vontade) é dirigida pela 
carne. 

-A pessoa espiritual ou madura: Quando uma pessoa morta em seu espírito se une a 
Cristo, a vida de Cristo dá vida ao espírito, a mente começa a se renovar, as emoções 
experimentam a paz, essa pessoa começa a expressar Cristo nos frutos do Espírito. A 
carne continua a coexistir na pessoa, mas crucifica-a todos os dias juntamente com os 
seus desejos; essa pessoa é considerada morta para o pecado. 

Assim também vós considerai-vos mortos para o pecado, mas vivos para Deus, em Cristo 
Jesus. 12 Não reine, portanto, o pecado em vosso corpo mortal, de maneira que 

obedeçais às suas paixões; 13 nem ofereçais cada um os membros do seu corpo ao 
pecado, como instrumentos de iniquidade; mas oferecei-vos a Deus, como ressurretos 

dentre os mortos, e os vossos membros, a Deus, como instrumentos de justiça. 14 Porque 
o pecado não terá domínio sobre vós; pois não estais debaixo da lei, e sim da graça.. 

Romanos 6:11-14 

Essa pessoa amadurece à medida que caminha sob a orientação do Espírito Santo. 

-A pessoa carnal ou imatura: Seu espírito vive porque se juntou a Cristo, mas em vez de 
decidir seguir o Espírito Santo, escolhe seguir a carne. Ele é mais parecido com a pessoa 
natural do que com a espiritual. Ele pensa no que a carne e tudo o que é externo e 
temporal lhe oferece, suas emoções são negativas e ele vive em uma completa luta 
interna que o faz sentir-se culpado, inferior, inseguro, com dúvidas, ansioso, etc. 

Quando nos unimos a Cristo, temos identidade. Parte da herança que nos foi dada é a 
vitória de Cristo; vitória sobre o inimigo, o pecado e a carne. Dissemos na última vez que 
quando atingimos a maturidade é quando somos administradores e desfrutamos daquela 
herança que Deus já nos concedeu. Mas o inimigo não ficará parado, quererá bloquear o 
nosso caminho para a maturidade como filhos de Deus. Se não procurarmos amadurecer 
não reconheceremos o engano de Satanás e não poderemos afirmar a liberdade que 
Cristo nos deu. 

Para a liberdade foi que Cristo nos libertou. Permanecei, pois, firmes e não vos submetais, 
de novo, a jugo de escravidão. Gálatas 5:1 

Cada um é responsável por permanecer firme, constante, perseverante e com um 
compromisso inabalável (isto é ser firme) na liberdade que Cristo nos deu. 



 Irmãos, quanto a mim, não julgo havê-lo alcançado; mas uma coisa faço: esquecendo-
me das coisas que para trás ficam e avançando para as que diante de mim estão, 14 
prossigo para o alvo, para o prêmio da soberana vocação de Deus em Cristo Jesus. 

Filipenses 3:13-14 

Aqui Paulo nos dá um exemplo de querer amadurecer e dar passos para alcançá-lo. 
Esqueça o que ficou para trás, do “ontem”. Não apenas o pecado, mas as experiências, 
hoje há algo que devo alcançar, devo estender a mão e lutar pela maturidade, pelo que 
está à frente. 
Neste processo rumo à maturidade devemos compreender a obra na cruz. Já dissemos 
que a cruz é mais que perdão dos pecados, libertação, cura e espera para ir para o céu. 

-A cruz foi um julgamento -A cruz em um limite, é a separação do velho e do novo.-A cruz é 
uma transferência -A cruz é a destruição da carne, o fim de Adão, do pecado e da morte- A 
cruz é a recuperação daquilo que o homem deu a Satanás – A cruz é a porta de entrada 
para o Reino de Cristo e o retorno a Deus. 
 
E algo mais aconteceu na cruz: 

E a vós outros, que estáveis mortos pelas vossas transgressões e pela incircuncisão da 
vossa carne, vos deu vida juntamente com ele, perdoando todos os nossos delitos; 14 

tendo cancelado o escrito de dívida, que era contra nós e que constava de ordenanças, o 
qual nos era prejudicial, removeu-o inteiramente, encravando-o na cruz; 15 e, despojando 
os principados e as potestades, publicamente os expôs ao desprezo, triunfando deles na 

cruz.. Colossenses 2:13-15 

Ele anulou o documento escrito contra nós, foi anulado. Ele desapossou os principados e 
potestades. Desapropriar é desarmar, despir-se. E ele exibiu, ou seja, fez espetáculo, 
expôs, humilhou. Cristo triunfou, Ele já venceu e somos mais que vencedores. 

Em todas estas coisas, porém, somos mais que vencedores, por meio daquele que nos 
amou. Romanos 8:37 

Ele já ganhou. Não preciso vencer, não preciso conquistar. Ele já conseguiu, já é vitorioso! 

e, juntamente com ele, nos ressuscitou, e nos fez assentar nos lugares celestiais em 
Cristo Jesus;  Efésios 2:6 

A tradução correta é que ele nos fez sentar em lugares celestiais em Cristo Jesus. Onde 
estamos? Em Cristo nos lugares celestiais. 

e qual a suprema grandeza do seu poder para com os que cremos, segundo a eficácia da 
força do seu poder; 20 o qual exerceu ele em Cristo, ressuscitando-o dentre os mortos e 

fazendo-o sentar à sua direita nos lugares celestiais, 21 acima de todo principado, e 
potestade, e poder, e domínio, e de todo nome que se possa referir não só no presente 

século, mas também no vindouro. 22 E pôs todas as coisas debaixo dos pés e, para ser o 
cabeça sobre todas as coisas, o deu à igreja, 23 a qual é o seu corpo, a plenitude daquele 

que a tudo enche em todas as coisas. Efésios 1:19-23   

Principados, autoridade, poder e senhorio são lugares celestiais, mas Cristo está acima 
de tudo isso, e nós estamos em Cristo. 



O que significa estarmos sentados? Sentar é descansar, ou seja, o Senhor já conquistou e 
nós descansamos na Sua vitória. 

Por sua vez, de acordo com Efésios 6, devemos permanecer firmes contra as ciladas do 
diabo. O que significa ser firme? Estabelecido, inabalável. Isso não é estar em uma 
postura de ataque. O Senhor já obteve a vitória, a vitória na cruz foi perfeita, completa e 
total. Então, assinar para quê? O inimigo quer nos tirar da nossa posição. Ele quer que nos 
distraiamos da vitória que já foi conquistada. A vitória já é do Senhor e estamos incluídos 
nessa vitória. Se não sabemos que a vitória já é nossa, falhamos, mas se sabemos, o 
inimigo falha nas suas artimanhas. Não tentamos vencer, se duvidamos já falhamos. 

De onde o inimigo nos ataca? Da carne, da velha natureza, existe a sua fábrica. Ele tem 
domínio ali, mas só pode nos perseguir até a cruz. A ressurreição está fora de alcance. O 
inimigo vem com métodos, com esquemas e enganos; Ele conhece nossos pontos fracos 
na carne. Lembremo-nos que ele quer nos tirar dos lugares celestiais, sair da nossa 
posição. 

Quanto ao mais, sede fortalecidos no Senhor e na força do seu poder. 11 Revesti-vos de 
toda a armadura de Deus, para poderdes ficar firmes contra as ciladas do diabo; 

 Efésios 6:10-11 

Devemos nos fortalecer no Senhor e na força do seu poder, como? Vestindo a armadura 
INTEIRA e completa de Deus. 

Em Romanos, Paulo diz que devemos nos revestir do Senhor Jesus Cristo. Quando lemos 
sobre a armadura de Deus em Efésios, podemos ver Cristo. Por que devemos vestir uma 
armadura completa? Para que possamos permanecer firmes, contra as artimanhas 
(métodos, enganos) do diabo. 

porque a nossa luta não é contra o sangue e a carne, e sim contra os principados e 
potestades, contra os dominadores deste mundo tenebroso, contra as forças espirituais 

do mal, nas regiões celestes.  Efésios 6:12 

Aqui a palavra luta refere-se à luta livre, essa luta não é contra pessoas, mas contra 
principados, potestades, governantes das trevas. Lembre-se de onde estamos lutando. 
Estamos sobre eles. Releia Romanos 8.37-39 e Colossenses 2.15. Eles já foram 
despojados e desarmados.  

Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no dia mau e, depois 
de terdes vencido tudo, permanecer inabaláveis.  Efésios 6:13 

Portanto, por causa disso, por causa dessa luta, tome (eleve para usar) TODA, completa, a 
armadura de Deus, para que você possa e possa resistir. Ou seja, ser firme no dia ruim. 
Quando as tentações vierem, quando o inimigo atacar. E tendo terminado tudo, significa: 
tendo usado tudo o que temos em Cristo, sejamos firmes, vitoriosos, de pé. 

Estai, pois, firmes, cingindo-vos com a verdade e vestindo-vos da couraça da justiça. 15 
Calçai os pés com a preparação do evangelho da paz;  Efésios 6:14-15 

Seja firme. Como? Cinto (atar uma roupa com cinto, é figura de estar alerta) devemos 
estar presos com o cinto da verdade, vestindo a couraça da justiça. Calçados com a 
prontidão (preparação, estar pronto, essa palavra foi usada para referir-se a estar pronto 
em termos militares ou no atletismo para competir) do evangelho da paz. Evangelho é 



anúncio e a paz é um estado de tranquilidade, de harmonia, uma paz que vem da 
confiança. Nossa confiança: Já somos mais que vencedores. 

 
embraçando sempre o escudo da fé, com o qual podereis apagar todos os dardos 

inflamados do maligno.  Efésios 6:16 

Acima de tudo, tome o escudo da fé, a figura do escudo de que fala Paulo é o escudo que 
cobre todo o corpo. Com o escudo da fé podereis extinguir as flechas inflamadas do 
Maligno. 

 
Tomai também o capacete da salvação e a espada do Espírito, que é a palavra de Deus; 

Efésios 6:17 

A palavra receber neste versículo é diferente do anterior, aqui é receber, aceitar, acolher. 
Pegue o capacete ou capacete da salvação. O capacete servia para proteção da cabeça, 
um golpe na cabeça poderia ser fatal, então era preciso se cobrir com o capacete. O que 
há na cabeça? Pensamentos, é a alma. 

Nós, porém, que somos do dia, sejamos sóbrios, revestindo-nos da couraça da fé e do 
amor e tomando como capacete a esperança da salvação; 1 Tessalonicenses 5. 8 

Porque a palavra de Deus é viva, e eficaz, e mais cortante do que qualquer espada de dois 
gumes, e penetra até ao ponto de dividir alma e espírito, juntas e medulas, e é apta para 

discernir os pensamentos e propósitos do coração.  Hebreus 4:12 

mas o Consolador, o Espírito Santo, a quem o Pai enviará em meu nome, esse vos 
ensinará todas as coisas e vos fará lembrar de tudo o que vos tenho dito. João 14.26 

Para concluir, Paulo escreve: 

com toda oração e súplica, orando em todo tempo no Espírito e para isto vigiando com 
toda perseverança e súplica por todos os santos Efésios 6:18 

A oração fortalece toda a armadura. 

Vamos nos aprofundar um pouco mais no capacete ou capacete da salvação, referindo-
se à alma. Devo saber quem sou em Cristo, tenho identidade. Há uma batalha que 
acontece na mente, por isso é tão necessária a renovação da mente que nos levará a 
experimentar a liberdade em Cristo. 

E não vos conformeis com este século, mas transformai-vos pela renovação da vossa 
mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de Deus. 

Romanos 12:2 

Não se conformar significa: não se conformar, não assemelhar este século a este mundo, 
mas transformar-se: mudança de forma, mudança de natureza. 

no sentido de que, quanto ao trato passado, vos despojeis do velho homem, que se 
corrompe segundo as concupiscências do engano, 23 e vos renoveis no espírito do vosso 

entendimento, Efésios 4:22-23 

Renovar é a renovação contínua do nosso novo homem. É o rejuvenescimento do homem 
interior. 



Satanás vai plantar ou plantar pensamentos em nós que nos distrairão da nossa 
caminhada com Cristo. Ele quer nos tirar dos lugares celestiais. Vivemos num sistema 
mundial onde somos constantemente influenciados por esse sistema e ele quer que nos 
conformemos com ele. 

Vós sois do diabo, que é vosso pai, e quereis satisfazer-lhe os desejos. Ele foi homicida 
desde o princípio e jamais se firmou na verdade, porque nele não há verdade. Quando ele 
profere mentira, fala do que lhe é próprio, porque é mentiroso e pai da mentira.  João 8:44 

Satanás é um mentiroso, um assassino. E esse mentiroso quer nos influenciar através do 
que lemos, do que vemos, das redes sociais, da família, da sociedade, das tradições, da 
cultura. Quando nos juntamos a Cristo essa influência ainda está lá, é por isso que as 
Escrituras nos dizem para não nos conformarmos com este mundo, mas antes nos dizem 
para sermos transformados pela renovação da nossa mente. O inimigo vem com 
tentações para que vivamos independentes de Deus. e para atender às nossas 
necessidades no mundo e não em Cristo. 

Porque, embora andando na carne, não militamos segundo a carne. 4 Porque as armas da 
nossa milícia não são carnais, e sim poderosas em Deus, para destruir fortalezas, 

anulando nós sofismas 5 e toda altivez que se levante contra o conhecimento de Deus, e 
levando cativo todo pensamento à obediência de Cristo, 2 Coríntios 10:3-5 

Porque, embora andemos na carne, não diz: segundo a carne, não andamos segundo a 
carne, não vivemos, não falamos nem agimos segundo a carne... 

-Argumentos: Pensamentos, raciocínio. Há pensamentos que surgem de repente, como 
flechas. 
-Arrogância: Pensamentos de orgulho, barreiras intelectuais que se opõem ao 
conhecimento de Cristo 
-Forças: Padrão de pensamentos ou crenças. Qualquer ato ou pensamento que você não 
possa controlar vem de uma força. É quando uma forma de pensar e de se comportar foi 
formada no presente ou no passado, consciente ou inconscientemente, que agora 
domina você. Podemos colocar aqui os acordos internos. 

Devemos levar nossos pensamentos cativos, prisioneiros de Cristo. Direcione meus 
pensamentos para Cristo. Quando surge um pensamento contrário a Cristo, devemos 
rejeitá-lo e não aceitá-lo. 

E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará o vosso coração e a vossa 
mente em Cristo Jesus.. Filipenses 4:7 

A paz protege meu coração e pensamentos como um guardião. Em Isaías 26:3 diz: Tu 
manterás em perfeita paz aquele cuja mente está firme em ti. Quando penso, quando 
dirijo meus pensamentos para Cristo e medito Nele, a paz guarda meus pensamentos. 


