
 

Semana 10: Em Cristo 

Na carta aos Efésios, como em outras cartas apostólicas, podemos encontrar diversas 
vezes as palavras “em Cristo”, mais precisamente cerca de 130 vezes entre as cartas de 
Paulo, João e Pedro. É de extrema importância sabermos que estamos em Cristo, é o 
mistério da Sua vontade. 

…descobrindo-nos o mistério da sua vontade, segundo o seu beneplácito, que propusera 
em si mesmo,10 de tornar a congregar em Cristo todas as coisas, na dispensação da 

plenitude dos tempos, tanto as que estão nos céus como as que estão na terra; 
 Efésios 1.9-10 

Diz aqui que Ele já nos revelou o mistério da Sua Vontade, mas quantos filhos de Deus 
andam por aí sem conhecer este mistério? Ele se propôs a reunir, isto é, reunir-se em UM, 
reunir-se sob uma só cabeça. Cristo está em nós e nós em Cristo. 

porque todos quantos fostes batizados em Cristo de Cristo vos revestistes. Gálatas 3.27 

Mas vós sois dele, em Jesus Cristo, o qual para nós foi feito por Deus sabedoria, e justiça, 
e santificação, e redenção 1 Coríntios 1:30 

Bendito o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o qual nos abençoou com todas as 
bênçãos espirituais nos lugares celestiais em Cristo, Efésios 1.3 

Tudo o que Deus faz é feito em Cristo, não no homem. Tudo o que Deus produz no homem 
é através de Cristo. 

Na perspectiva de Deus, Ele vê dois homens: Adão e Cristo. O homem está em Adão ou 
está em Cristo. A Bíblia chama Adão de primeiro homem 

Pois assim está escrito: O primeiro homem, Adão, foi feito alma vivente. O último Adão, 
porém, é espírito vivificante. 1 Coríntios 15:45 

Visto que a morte veio por um homem, também por um homem veio a ressurreição dos 
mortos. 22 Porque, assim como, em Adão, todos morrem, assim também todos serão 

vivificados em Cristo. 1 Coríntios 15:21-22 

Através de um homem, Adão, entrou a morte e através de um homem, Cristo, a 
ressurreição. 

Tudo o que Adão fez, nós fizemos. 

Portanto, assim como por um só homem entrou o pecado no mundo, e pelo pecado, a 
morte, assim também a morte passou a todos os homens, porque todos pecaram. 

Romanos 5:12 

Descemos de Adão, a experiência de Adão é a nossa experiência. Quando estamos em 
Cristo, a experiência de Cristo é a nossa experiência. Quando Cristo foi julgado, morreu 
na cruz, ressuscitou e ascendeu ao céu, nós que estamos em Cristo fomos julgados, 
crucificados, ressuscitamos e ascendemos com Ele. Deus nos vê em Cristo, em Cristo Ele 
nos revela Sua Graça. 
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E o testemunho é este: que Deus nos deu a vida eterna; e esta vida está no seu Filho. 12 
Aquele que tem o Filho tem a vida; aquele que não tem o Filho de Deus não tem a vida. 

1 João 5. 11-12 

É somente estando em Cristo que tenho vida. A vida neste versículo é a palavra grega zoe. 
O que se refere a uma vida que engloba o espírito com vida em plenitude e eterna. 
 

E, assim, se alguém está em Cristo, é nova criatura; as coisas antigas já passaram; eis que 
se fizeram novas.2 Coríntios 5.17 

Aqui não diz aquele que se esforça e tem mudanças de comportamento, ou aquele que 
abandona o antigo modo de viver da velha criação e busca ser um novo. NÃO!! Diz: Se 
alguém está em Cristo, é nova criação. Não tem nada a ver com o que fazemos ou 
deixamos de fazer. Todas as virtudes de Cristo estão Nele, não chegamos a ter essas 
virtudes por meio do autoaperfeiçoamento. Se você está em Cristo, você já possui essas 
virtudes. Os frutos do Espírito são virtudes Dele. Quando uma árvore dá fruto, o galho não 
faz esforço para que o fruto saia, sai naturalmente porque esse galho está preso ao 
tronco. Devemos permanecer Nele. 

Agora, pois, já nenhuma condenação há para os que estão em Cristo Jesus. 2 Porque a lei 
do Espírito da vida, em Cristo Jesus, te livrou da lei do pecado e da morte. 3 Porquanto o 

que fora impossível à lei, no que estava enferma pela carne, isso fez Deus enviando o seu 
próprio Filho em semelhança de carne pecaminosa e no tocante ao pecado; e, com efeito, 
condenou Deus, na carne, o pecado, 4 a fim de que o preceito da lei se cumprisse em nós, 

que não andamos segundo a carne, mas segundo o Espírito. 
Romanos 8.1-4 

Deus afirma que somente aqueles que estão em Cristo (aqueles que não andam segundo 
a carne) não são condenados. Por que não há condenação para aqueles que estão em 
Cristo? Quando Cristo foi julgado, todos nós fomos julgados Nele. O versículo 2 fala sobre 
a lei. As leis são regras inalteráveis. Segundo o que lemos nesse versículo, o pecado é 
uma lei, isso significa que o pecado me leva a pecar e o homem sempre peca. O pecado é 
mais que um comportamento, é uma lei, assim como a morte. O homem é incapaz de 
fugir dessa lei. E continua dizendo na carta aos Romanos nos versículos 3 a 4 que Deus 
enviou seu Filho... (releia esses versículos com muita atenção). A maneira de derrotar a lei 
do pecado e da morte foi alcançada pelo que vs. 2: A lei do Espírito de Vida em Cristo 
Jesus. 

Embora o livro não se mova, esse objeto tende a cair no chão. Mas não cai porque existe 
uma força que o impede de cair. A força da mão impede que caia; A gravidade é uma força 
que atrai o livro para o chão. Da mesma forma que a mão evita que o livro caia, Cristo 
também o faz. Não é pela oração ou pelo esforço que o livro não cai, mas porque a mão o 
impede de cair. Somos salvos, não por causa do que fazemos, mas porque, em Cristo, a 
lei do Espírito da vida nos liberta da lei do pecado e da morte. Estamos salvos e mais que 
vencedores. Tudo foi feito Nele, nada podemos fazer, apenas permanecer Nele. 

Enquanto estivermos em Adão não podemos evitar o pecado. Saímos de Adão através da 
morte, mas pela minha força não posso morrer. Mas Deus tem a forma que nos fez morrer 
para emergir de Adão; Quando Cristo morreu, Deus nos colocou em Cristo. 



 sabendo isto: que foi crucificado com ele o nosso velho homem, para que o corpo do 
pecado seja destruído, e não sirvamos o pecado como escravos; 7 porquanto quem 
morreu está justificado do pecado. 8 Ora, se já morremos com Cristo, cremos que 

também com ele viveremos, 9 sabedores de que, havendo Cristo ressuscitado dentre os 
mortos, já não morre; a morte já não tem domínio sobre ele. 10 Pois, quanto a ter morrido, 

de uma vez para sempre morreu para o pecado; mas, quanto a viver, vive para Deus. 11 
Assim também vós considerai-vos mortos para o pecado, mas vivos para Deus, em Cristo 

Jesus. Romanos 6.6-11 

Pois o amor de Cristo nos constrange, julgando nós isto: um morreu por todos; logo, todos 
morreram. 15 E ele morreu por todos, para que os que vivem não vivam mais para si 
mesmos, mas para aquele que por eles morreu e ressuscitou.. 2 Coríntios 5.14-15 

Quando Cristo morreu, todos nós morremos Nele. Ao permanecermos em Cristo, 
permanecemos em Sua morte, bem como em Sua ressurreição. Se permanecermos Nele, 
tudo Dele e tudo o que Ele ganhou fluirá para dentro de nós. Para tudo isso devemos usar 
a fé, pois no nosso dia a dia, voltamos muitas vezes a Adão, lembremo-nos que ele existe 
em nós. Vejamos Cristo exercendo nossa fé. Consideremo-nos mortos para o pecado, 
mas vivos para Deus (Romanos 6.11) 

logo, já não sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim; e esse viver que, agora, tenho na 
carne, vivo pela fé no Filho de Deus, que me amou e a si mesmo se entregou por mim. 

Gálatas 2:20 

Vivemos a nossa vida na fé do Filho. Hebreus 11.1 fala sobre o que é fé, uma das palavras 
que menciona é que fé é certeza, essa palavra significa substância. O que é substância? 
Somos pessoas físicas, com órgãos físicos que nos permitem exercitar os cinco sentidos 
(olfato, paladar, tato, audição, visão) para ter contato com o mundo físico. Se nos faltar 
um desses órgãos não poderemos conhecer o mundo material, pois existem cores, 
texturas, aromas, sons, etc. 
 
São os olhos que identificam e transmitem as coisas ao cérebro e assim nos permitem 
reconhecer o que nos rodeia. A cor é uma característica que está fora da mente do 
homem, mas através dos olhos a cor é transmitida à nossa percepção interior. Nossos 
olhos dão substância às coisas coloridas que vemos. Se falarmos de cores para um cego 
de nascença, embora existam muitas cores e tonalidades, para o cego não existirá cor. Só 
porque o cego não sabe o que são as cores, isso não significa que não existam cores. A fé 
dá substância ao espiritual, àquilo que Cristo já nos conquistou e nos concedeu. Deus 
diz: Você está morto para o pecado, você está crucificado junto com Cristo, você tem 
vida, não há mais condenação, você é amado, você é filho de Deus,... Usemos a fé para 
fundamentar o que já foi nos foi concedido. Acreditar que Deus vai fazer isso não é fé. 
Acreditar que Deus já fez isso é fé. Deus já fez tudo em Cristo. 


